
ELEMENTE UND ARBEITSWEISE  
 
Wir stellen uns einzelnen Lebensabschnitten, 
versuchen die Schritte der Vergebung (Ver-
zicht auf Rache) und Versöhnung (Integration 
und Annahme), fragen bei unseren empfind-
lichen Stellen nach den Wurzeln (Ursachen) 
und bitten um Heilung der Erinnerung von 
Minderwertigkeitsgefühlen, Gefühlen von 
Ablehnung und falscher Schuld, Selbstver-
achtung und Unversöhnlichkeit.  
Christus kann in die Vergangenheit zurück-
wirken. "Jesus Christus ist derselbe gestern, 
heute und in Ewigkeit" (Hebr 13,8). Er kann 
unsere Wunden wirklich heilen. 
• kurze Impulse und Aufbereitung der 

Lebensgeschichte 
• Einzelgespräch mit Gebet, Anbetung, 

Stille, Beichte und Eucharistiefeier. 
 
Beitrag: 38 € für den Kurs 
Vollpension: 32  € 
EZ-Zuschlag: 8  € pro Tag 
 
ANMELDUNG: Bildungshaus Sodalitas 
                             A- 9121 Tainach/Tinje 
                             Tel.: 04239/2642, Fax 76 
 
VERANSTALTER:  
Charismatische Erneuerung (CE) in der 
Katholischen Kirche und Katholisches 
Bildungshaus SODALITAS Tainach/Tinje 

Seminar zur Aufarbeitung der eigenen 
Lebensgeschichte 

         Bildungshaus Tainach/Tinje 
von: 12. bis 15. November 2012 

 
 
Name:________________________________ 
 
 
Vorname:_______________________________ 
 
 
Geburtsdatum:___________________________ 
 
 
 
Straße:_________________________________ 
 
 
 
PLZ,Ort:________________________________         
 
 
 
Telefon:________________________________ 
 
 
 
 
 

Datum, Unterschrift 
 

Anmeldekarte INNERE HEILUNG 

Anfang November 2008 durfte ich das Se-
minar auch in Wien halten. Wie wird das auf-
genommen werden; wie viele werden mit-
machen, wie wird es mit den Mitarbeitern ge-
hen, das waren die Fragen vor dem Seminar. 

„Alles in meine Hände legen!“ war die  
Einladung Jesu. Und dann geschahen wirklich 
kleine Wunder. Zuerst die Teilnehmer, die sich 
gut eingelassen hatten und dann das gute Mit-
einander unter den Mitarbeitern. Die verwan-
delten Gesichter der Teilnehmer und die Freu-
de, die sie ausstrahlten, waren der schönste 
Dank.  

Die Kraft des Glaubens an Jesus Christus 
durfte ich auch beim letzten Seminar für In-
nere Heilung im November 2011 in Tainach 
wieder ganz neu erleben. Am Anfang die 
betrübten Gesichter, so manche Traurigkeit 
war sichtbar. Das Leben hatte einige 
verletzende Spuren hinterlassen, Defizite 
wurden ausgesprochen.  

„Kann mir Gott all das vergeben?“ - war als 
Frage da. Ja, „kann er all die Beziehungen 
erneuern und die Erinnerungen heilen?“, all 
diese Fragen haben eine gute Antwort bekom-
men. 

"Jesus Christus  

ist derselbe  

gestern, heute  

und in Ewigkeit"  

(Hebr 13,8).  



INNERE HEILUNG 
 

 Seminar zur 
Aufarbeitung  

der eigenen  
Lebensgeschichte 

 
 

 
von Montag                  12.11.2012 18 h 
bis Donnerstag             15.11.2012 13 h 
im Kath. Bildungshaus SODALITAS 
in Tainach/Tinje. 
 
 

Leitung: Dechant Anton Opetnik mit 
einem Team von Laien und Priestern aus 
Kärnten 


